
 

 
•  

                        דו שבועיתפריט 

 שבוע א'
 ה ד ג ב א 

 עוף קציצות שוקיים מצופה פילה עוף קציצות בקר שניצל אפוי  מנת בשר

 פחמימה
פתיתים בשילוב 

 מלא
 אורז

פסטה חיטה דורום 

100% 

קוסקוס בשילוב 

 מלא
 אורז

ירקות 

 מבושלים
 שעועית לבנה קוסקוסלקט  שעועית ירוקה גזר גמדי  אפונה

אלרגני ללא 

 גלוטן
 בולונז+פסטה שוקיים+פולנטה שניצל+פסטה קציצות+אורז פתיתים חזה+

צמחוני 

 טבעוני/
 קציצות בורגול

תבשיל שעועית 

 לבנה
 נאגטס טבעוני קציצות עדשים

המבורגר 

 טבעוני

סלט / ירקות 

 העונה
 ירקות טריים טרייםירקות  ירקות טריים ירקות טריים ירקות טריים

 פרי עונה פרי עונה פרי עונה פרי עונה פרי עונה קינוח

 שבוע ב'
 ה ד ג ב א 

 קציצות בקר שוקיים שניצל אפוי  קציצות עוף קוביות עוף צלויות מנת בשר

 פחמימה
פתיתים בשילוב 

 מלא

פסטה חיטה דורום 

100% 
 אורז

קוסקוס בשילוב 

 מלא
 אורז

ירקות 

 מבושלים
 גזר גמדי  לקט קוסקוס אפונה וגזר אפונה שעועית ירוקה

אלרגני ללא 

 גלוטן
 חזה+ אורז קציצות+ פסטה נאגטס+ אורז

שוקיים+ 

 פולנטה
 קציצות+ אורז

צמחוני 

 טבעוני/

תבשיל שעועית 

 לבנה
 קציצות קינואה המבורגר צמחי

שניצל תירס 

 טבעוני
 קציצות עדשים

סלט / ירקות 

 העונה
 ירקות טריים ירקות טריים ירקות טריים ירקות טריים טרייםירקות 

 פרי עונה פרי עונה פרי עונה פרי עונה פרי עונה קינוח

 


